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	Formato Detección de Riesgos en Salud Mental-Comandante DGSM

	
	Código: MDN-CGFM-PROGSOPE-DGSM-FU.95.1-10

	
	Proceso: Gestión en Salud Operacional



FORMATO DE DETECCIÓN DE RIESGOS EN SALUD MENTAL-COMANDANTE

ESTE FORMATO DEBE SER DILIGENCIADO POR EL COMANDANTE, DURANTE LA OPERACIÓN Y PREVIA CAPACITACION POR PARTE DEL PSICÓLOGO DE LA UNIDAD.  La Salud Mental individual está determinada por diferentes factores en razón a esto, y sumado al tiempo, condiciones y aproximación hacia sus hombres, usted como Comandante debe diligenciar el presente formato durante la permanencia en el área de operaciones del militar bajo su mando, en cada espacio deberá diligenciar los datos de la persona que considere cumple con la descripción enunciada y sugiere debe ser valorado por parte del equipo de Salud Mental.
	GRADO:                              
	
	COMPAÑÍA:
	
	BATALLÓN:                                                                                       
	

	NOMBRES Y APELLIDOS:
	
	LAPSO OPERACIÓN:                                                                         
	
	N° CONTACTO:
	



	SITUACIÓN DETECTADA

	A.
	Alteraciones de sueño (No duerme, duerme demasiado, duerme a deshoras)
	D.
	Problemas de alimentación (aumento o reducción de consumo de alimentos)
	G.
	Agresividad (Física o verbal) hacia sí mismo o hacia otros.
	J.
	Consumo Alcohol y/o Sustancias Psicoactivas

	B.
	Cansancio permanente
	E.
	Inquietud (incapaz de estar tranquilo, inquietud motora, movimientos repetitivos)
	H.
	Decaimiento (Tristeza, llanto)
	K.
	Problemas de concentración

	C.
	Dolores y molestias físicas (se queja constantemente de dolores)
	F.
	Desesperación (Angustia)
	I.
	Aislamiento
	L.
	Otro.



	PERSONAL CON NOVEDAD

	SITUACIÓN
(a,b,c….)
	GRADO
	NOMBRES Y APELLIDOS
	No ID
	CONTACTO
	DESCRIPCIÓN

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	



FIRMA: ___________________________________ No DE CÉDULA: ___________________________ TELÉFONO: _______________________________ 
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