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SÍNTOMAS PSICOLÓGICOS EN EL MEDIO MILITAR
González, J.O.; Oliveros E.Y.; Morales, L.; Bojacá, J.

Ciudad y fecha: ______________________________ Edad: _____ Sexo: _______
Nombre: ____________________________________ Grado: ______________

A continuación encontrará una serie de afirmaciones relacionadas con características psicológicas, para lo cual se solicita responder con la mayor sinceridad y de acuerdo a su situación personal. Tenga en cuenta que esta información es confidencial.

Marque con una (X) la opción que considere se ajusta a su situación.

AFIRMACIÓN SI NO

	
	SI
	NO

	1 Convivo en un hogar no funcional
	
	

	2 Me siento desilusionad@ con mi vida actual
	
	

	3 Vivo con mi padrastro o madrastra
	
	

	4 Tengo actualmente una relación de pareja perjudicial
	
	

	5 He tenido ideas, fantasías o sueños de morir
	
	

	6 He pensado en el día de mi muerte
	
	

	7 He intentado suicidarme
	
	

	8 Presento dolores o malestar físico con frecuencia
	
	

	9 Estoy preocupado por las ideas que tengo sobre mi muerte
	
	

	10 He sentido que pierdo el control de mis actos
	
	

	11 He ido a tratamiento psicológico o psiquiátrico
	
	

	12 Me ha formulado medicamentos un psiquiatra
	
	

	13 Pienso que los demás estarían mejor sin mí
	
	

	14 Pienso que las personas no merecen mi amistad
	
	

	15 Tengo una persona conocida de absoluta confianza
	
	

	16 Si muero, le daría una lección a alguien
	
	

	17 Cuando tomo alcohol, dejo de pensar en los problemas
	
	

	18 Me siento mejor si bebo alcohol
	
	

	19 He pensado en la forma de mi muerte
	
	

	20 Uso drogas para escapar de la realidad
	
	




SI DESEA RECIBIR ATENCIÓN PSICOLÓGICA POR FAVOR MARQUE UNA X ___

MUCHAS GRACIAS.



FICHA TECNICA DE LA PRUEBA

González, J.O.; Oliveros E.Y.; Morales, L.; Bojacá, J.

TITULO Síntomas Psicológicos en el medio Militar

AUTOR Jorge Oswaldo González Ortiz PhD

ADAPTACION Y VALIDACION Jorge Oswaldo González Ortiz PhD; Edwin Yair Oliveros Ariza; Lilian Morales, Jorge Bojacá.

CIUDAD Y FECHA Bogotá – Colombia, 2010

NUMERO DE ITEMS 20

APLICACIÓN Individual

PARTICIPANTE Hombre o mujer uniformado(a), que desempeñe actividades militares en una de las Fuerzas Militares de Colombia, que consientan su participación.

DURACIÓN DE LA APLICACIÓN 10 minutos

FINALIDAD Identificar riesgo de conducta suicida

MATERIAL Manual, Instructivo de aplicación, Instrumento y Lápiz.

CALIFICACIÓN Puntuaciones directas dicotómicas: NO=0; SI=1

INTERPRETACIÓN 

· Cuantitativa: Aumento de riesgo (probabilidad de 5 a 100) =n/20*100
· Cualitativa: Síntomas Clínicos, ítem por ítem.

USOS Psicología Militar, Salud Mental, Salud Pública.

EXCLUSIONES No se debe aplicar para procesos de selección de personal.

RECOMENDACIONES Su aplicación debe estar acompañada de un protocolo de atención en Salud Mental, que permita la remisión al servicio en caso que el resultado de la prueba lo indique.
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